












 
 
 
La bière bio Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure » a été jugée appropriée par les scientifiques pour un régime sans gluten 
 

 
Le Département des Sciences appliquées en ingéniérie de la Haute Ecole de Gand a confirmé après des analyses 
étendues que la « Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure », une bière brassée de façon artisanale et bière bio, ne 
contient que 2 ppm de gluten. Ce résultat se classe largement sous la norme légalement fixée de 20 ppm.  
 
 
La « Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure » convient parfaitement pour les personnes optant pour un régime sans 
froment ou sans gluten. Par le choix minutieux des ingrédients pour lesquels seule la culture biologique peut 
intervenir et un processus de brassage spécifique et contrôlé, la « Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure » est un 
produit extrêmement pur et sain par excellence. Sa très faible concentration en gluten la rend également 
adéquate pour les patients atteints de coeliaquie.  
 
 
La « Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure » est une bière légère attirante, fraîche, se buvant facilement et 
correspond à une “bière houblonnée” selon les standards belges : au nez, le houblon est clairement présent.  
 
 
La « Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure » fait partie de l’assortiment de bières biologiques de la Brasserie de 
Silenrieux comportant entre autres la Sarrasin Blonde, la Sarrasin Brune, la Blanche d’Épeautre. La gamme 
est disponible auprès des commerces bio et des magasins d’alimentation naturelle indépendants (Coprosain, 
Vajra, Marma, Biorganique Factory) 
 

 



 
 
 
Het biologische bier “Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure” werd door wetenschappers geacht als aangewezen voor een glutenvrij dieet. 
 

 
 
Het departement Toegepaste Ingenieurswetenschappen van de Hogeschool Gent heeft na diepgaande analyses 
bevestigd dat het ambachtelijk gebrouwen en biologisch bier “Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure”,  amper 2 ppm 
gluten inhoudt. Dit resultaat ligt ruim onder de wettelijke norm van 20 ppm. 
 
 
Het bier “Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure” is perfect geschikt voor personen die een voorkeur geven aan een 
tarwe- en glutenvrij dieet. Het is een heel zuiver en gezond product bij uitstek dankzij een zorgvuldige keuze 
van de biologisch geteelde ingrediënten en een specifiek en gecontroleerd brouwproces. Zijn zeer lage 
glutenconcentratie maakt het ook geschikt voor de patiënten die aan coeliakie lijden.   
 
 
Het « Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure » is een licht, aantrekkelijk en verfrissend bier dat zich gemakkelijk 
laat drinken, het is een typisch “hoppig bier” volgens de Belgische standaarden: u kunt gemakkelijk het hop 
aan zijn geur herkennen. 
 
 
Het « Cuvée des Lacs de l’Eau d’Heure » maakt deel uit van het assortiment biologische bieren van de 
Brouwerij van Silenrieux die nog andere bieren telt zoals een Boekweit Blond, een Boekweit Bruin, een Spelt 
Wit. De hele gamma is beschikbaar bij de biohandelaars en onafhankelijke natuurvoedingswinkels 
(Coprosain, Vajra, Marma, Biorganique Factory) 
 



 
 

 

The 'Cuvée des Lacs de l'Eau d'Heure' bio beer has been declared as adapted for glutenfree diet by specialized scientists. 

 

After many tests and long analyses, the Engineering Applied Science Department of the Ghent Highschool has 
confirmed that 'Cuvée des Lacs de l'Eau d'Heure', a bio beer brewed by craftsmen, only contains 2ppm of 
gluten, largely under the legal norm of 20 ppm. 

The 'Cuvée des Lacs de l'Eau d'Heure' is perfectly suited for people who have chosen a diet without wheat or 
gluten. 

Thanks to the selection of ingredients only found in bio agriculture and a controlled specific brewing process, 
the 'Cuvée des Lacs de l'Eau d'Heure' is a pre-eminently pure and healthy product. As it contains an extremely 
low quantity of gluten it is also adapted for people who suffer from coeliaquy. 

The 'Cuvée des Lacs de l'Eau d'Heure' is a light, refreshing hopped beer (according to the Belgian standards: 
taste and smell of hop are clearly present). 

The 'Cuvée des Lacs de l'Eau d'Heure' belongs to the wide range of bio beers brewed by la Brasserie de 
Silenrieux such as the Sarrasin Blonde, Sarrasin Brune, Blanche d'Epeautre. 

The whole range is available in bio shops and independent food shops specialized in natural products. 
(Coprosain, Vajra, Marma, Biorganique Factory). 
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